DOBRODOSLI , DRAGI PRIJATELJI, MED SPOMINI NA LETO 2010,
KI JIH BOMO SKUPAJ OBUDILI V NASEM BILTENU

»POD DE NIKOM DRUSTVA SO ITJE HRASTNIK«.

Veliko se imamo spominov na razle aktivnosti, tekmovanja,seminarje,
potovanja, pa na krajSa potepanja, dobre zabauge gmhode, plesne vaje |,
samostojne patnice in na isto obi ajne klepete. Vsakemu izmed nas se je
nekaj posebej vtisnilo v spomin in ti spomini boaktali Se mnogo let. eprav
vsako leto obljubimo, da bomo ta do ivetja zapidakoj, te obljube ne dr imo.
Pa se sedemo skupaj, poklepetamo in vsi ti dogbdks znova za ivijo in

zanimivo jih bo znova prebrati.

Vsako leto imamo nekaj novih aktivnosti. Letos j@lio folklora z Anito, pa
potepanje po zahodnem delu Evropske Unije, novioletrisk Ljubljane,
delavnica o zdravju in Se bi lahko naStevali. Mpage najbolj razveselilo delo
nasih mladih prostovoljcev, ki so z dobro voljogs$mi idejami in prijateljskim
odnosom z vami delili lepe trenutke na razih aktivnostih in na dnevih

vse ivljenjskega uenja.

Tako kakor smo zapisali dani, da je naS de nik* de nik druStva So itje
Hrastnik* dovolj velik za vse, se je izkazalo tudios, ko smo se pod njim
velikokrat sreali z vsemi varovanci Bivalne skupnosti iz Zagomas lani
druStva Soitje Trbovlje. Tudi oni so nam napisahko se poutijo v nasi
dru bi.

Zdaj pa na branje!

Lahko bereS sam potihoma, lahko naglas v drddiiko beremo skupaj in

pravico imas, da na kaj opozori& smo napisali narobe.

Tako razmislja urednica.



O NASEM DRUSTVU

Drustvo So itje je eno izmed najdejavnejSih druSteHrastniku. lani druStva
Imajo vsak teden vsaj eno dejavnosgsih pa kar dve ali ve

Sreujejo se na kuharskih delavnicah, kjer pripravljagpecialitete za
praznovanje rojstnih dni, imajo nanalnisSke delavnice, plesne #ge, aerobiko
in plavanje. Organizirajo tudi ekskurzije in izlete

Letos so si ogledali Guliverlandijo v Italiji. Piknna Smrekovini je e kar
tradicionalen, nanj povabijo tudi sorodna druStza Zasavja, imajo pa tudi
kostanjev piknik v e ah.

Sodelujejo tudi v vseh programih, ki jih organiziteeza So itje.

To so:

likovna kolonija, na kateri skupaj z umetniki usfago likovna dela

Sportna tekmovanja na regijski specialni olimpijadi

Izobra evanje za ohranjevanje zdravija,

vse ivljenjski tabor v Portoro u

izobra evalni seminar Skrb za samega sebe,

vse ivljenjsko u enje oseb z motnjami v duSevnem razvoju,

plesni tabor,

tudi obinska in regijska Sportna tekmovanja, kjer sogireg veliko medal;j in
pohval.

Vse te nagrade jih spodbujajo, da se Se zimeu itkom pripravijajo in
sodelujejo na Sportnih tekmovanijih,.

Ko pride veseli december jih ob&ta Miklav in dedek Mraz, ki prinese

prakti na darila.



VIKEND SEMINAR NA ROGLI

V septembru je potekal tridnevni vikend seminagy l§o se starSi in otroci med seboj
spoznavali in si izmenjavali izkuSnje in znanjetdseje bil na Rogli. Udele ilo se ga
je petinstiridesetlanov in trije spremljevalci.

StarSi so se seznanili z novo zakonodajo, otrocispasodelovali na ustvarjalnih
delavnicah. lzdelovali smo novoletnestitke in ogrlice za mamice. Tudi na igranje in

risanje nismo pozabili. Nekateri pogumni so se 8lpus sankami po tirnicah po

strmini navzdol.

Pripravili smo tudi zabavni ver »Soitje gre naprej«, kjer so otroci in starSi
pokazali kaj znajo. Peli so, recitirali, plesaligbaski valjek in trebusni ples ter
pokazali svojo Sportno nadarjenost.

Tri lanska komisija je ugotovila, da gredo vsi udeleiemaprej, kajtipoti nazaj ni.

Otroci so bili veseli in ponosni na svoje starSe,s& sodelovali na tekmovanju.




Kar hitro je minil as seminarja, starSi so izrazili eljo, da bi gadaljsali Se za
kakSen dan.

lani druStva se zahvaljujemo nasemu predsednikdifsaBimoni u in njegovi eni
za prizadevnost, da je druStvo tako dejavno. elidaobi Se naprej delala s takim
poletom.

je zapisala naSa Minka

SPORTNO PORO ILO 2010

V letu 2010 ni bilo toliko tekmovanj na dr avni ray kar pa ne pomeni, da so nasi
Sportniki lenarili. Prav nasprotno. Pridno so selackvali treningov in svoje znanje in
sposobnosti pokazali na abskih tekmovanijih in na regijskih igrah v Kevju.

Pa zanimo, vsaj z vidika Sportnikov, pri najpomembnejsdaogodku leta 2010, igrah
ljubljansko-dolenjske regije v Kevju. Atleti iz Hrastnika so tekmovali v dveh
ekipah. Polona DoberSek, Irma Leskovsek in Sabigia ko tekmovale za ekipo VDC
iz Zagorja. Ekipo druStva So itje Hrastnik pa sets@ljali: Vesna Matekelj, Samira
Salihovi, Bojan Stradar, Matja Kolari Ernest MeSi in Gregor Simon . Vesna
Matekelj je zmagala v teku na 50 m, Samira Salihga v teku na 100 m. Od fantov
je uspelo zmagati Ernestu Masina 100 m, Bojan Stradar ja na isti razdalji ovoj
srebrno  medaljo, medtem ko je bil Gregor Simonzaradi predobregaasa
diskvalificiran. Zanimivo je, da so bili v njegowkupini diskvalificirani kar Stirje
tekmovalci od petih. Matja Kolari pa se je moral zadovoljiti z nehvale nim 4.
mestom v teku na 200 m.




Kot obi ajno smo se vsakih Stirinajst dni segali na bazenu. IzboljSevali smo tehniko
plavanja, plovnost in vzdr ljivost. Gospod Rojkosva dobri urici kar poSteno razgiba,

tako da se nam zdi voda, za katero neetia nekateri pravijo da je prehladna, na
koncu treninga e skoraj pretopla.

V letu 2010 smo izvedli tudi oinska tekmovanja v namiznem tenisu, bowlingu in
atletiki. V namiznem tenisu Se vedno nismo nasktdmega nasprotnika za naSega
»profesionalca« Tonija KoSca, ki zmaguje tudi rgijs&ih in republiskih igrah.

Bolj zanimivo pa je bilo na bowlingu. Tokrat smdn@ovalce razdelili v dve skupini.
Prva skupina je tekmovala z »ograjcami, tisti alonboljSi pa so se tokrat preizkusili
brez ograjic.

V atletiki smo trenirali predvsem teke, saj za drutiscipline ni bilo dovolj interesa.
Preizkusili smo se tudi v Stafethem teku, vendao se zaradi premalo uigranih
menjav Stafetne palice odib, da bomo raje Se trenirali in se naslednje lptgavili
za tekmovanije tudi v tej disciplini.

V letu 2011 bomo trenirali Se bolj zavzeto, sajtgezopet leto, ko imamo kar tri
tekmovanja na visji ravni. e aprila nasaka plavalni miting v Ljubljani, mesec
kasneje bo VDC Zagorje v Hrastniku organiziral ts#e igre ljubljansko-dolenjske
regije. Upamo, da nam bo uspelo sestaviti Stafeteku na 4 x 100 m. Sledi pa Se
dr avni atletski miting v Mariboru. eprav je pomembno tekmovati, ne pa zmagati, Si
po tihem seveda elimo na teh tekmovanjim ve medal;.

Poro ilo je pripravil Sandi.




O ZDRAVJU

Vsi se zavedamo, da je zdravje naSe ngvbogastvo in zato smo sklenili, da
malo preverimo naSe potje. Saj si vedno zaupamo kaj nas boli in znamo
povedati kaj vse boli druge, a da bi bikto iskreni pri tem, pa nismo.

Zato je bila delavnica v mesecu marcu posva tem vprasSanjem:

1. Koliko smo veliki in koliko smo te ki ?

2. Kaksen je nas pritisk in gmi utrip?

. Kaksna je naSa pljma kapaciteta?

Vsak je dobil list in z njim je hodil od mize doize, kjer so stroge medicinske
sestre( Vesna, Samira, Sabina, Tek)opravile pregled. Ko je bil ta opravljen,
je glavna zdravnica, Doktor Mili, pogledala v tabelin svetovala za boljSe

zdravje.

Ker ne smemo dajati osebnih podatkov, kar nekaSsyph ugotovitev:
vsi smo prete Kki.
imamo malo povean pritisk,

lahko bi imeli boljSa pljua.

Sklenili smo, da bomo jedli 50% manj sladkarijj pg# vode, bili ve zunaj in
hodili ter ni kadili. Doktorica Mili je rezultate pregleda shiia in obljubila,
da bomo pregledez leto dni ponovili.

SE E BOJIMO!

Imeli pa smo tudi delavnico o izvajanju PRVE POMOYV njej je Gospa
Olgica, ki je prava, ta visoka, medicinska sestaazala kako se nudi prva

pomo pri poSkodbah.



13.10 smo na stadionu opravili TEST HOJE na 2 kest je opravilo 6 naSih
lanov.

Bili smo tudi v hribih in osvojili Dobovec, Kum, iSldo ASkerevine, se

sprehodili ob Smartinskem jezeru, in se velikokmatepali pes po nasi dolini in

okolici.

Ali ni to dovolj? Ni, ni, ni,.....

Zato smo izkoristili dobro voljo naSih donatorjeir,so nam podarili karte za

kopanje v Thermani Lasko, in se namakali tudi tam.

PRIDRU ILI SMO SE AKCHJI
» O ISTIMO SLOVENIJO V ENEM DNEVU »

Izvedeli smo, da se pripravlja velika vseslovenskaija katere moto je bil
»0 istimo Slovenijo v enem dnevu » in podnaslov: Poajiag o istiti nas
domai kraj!

Ker smo mi vedno zraven kjer je potrebna ponmoker imamo radi svoj doma
kraj ist, smo se takoj odzvali in se pridru ili akciji.

V soboto zjutraj 17.04.2010 smo se ob 9,00 urildakiStadionu pred bazenom,
kijer so nas e akali organizatorji in nam razdelili pripomke za delo.



Potrebovali smo rokavice in viee za odpadke. Odldi smo se, da bomoaistili
kar bli njo okolico stadiona. Ne morete si mislikoliko in kakSni so bili
odpadki. Pa nas dobra volja ni minila, pogumno smapopadli z odpadki in
napolnili kar precej ta velikih vr& za odpadke. Ko smo istili okolico
stadiona, pa smo se podali Se do parka in tudipasirbeli, da so odpadki kar
izginjali v nasih vrekah. Tudi to nam Se ni bilo dovolj in smo Sli patgé Se do
glasbene Sole. Med potjo smo sk Se druge skupine, ki so tudstile, zato
smo se vrnili, po poti do zdravstvenega doma. Tues@aSa akcija p@si
zaklju evala, zato smo odsli na zno toko in sreali naSe lane, ki so Sli istit
hrib pod stadionom, tu je bilo Se vedpadkov. Obele ili smo nas trud in se
slikali pred kopicami vrek z odpadki. Bili smo zadovoljni, da smo tudi mi
lahko prispevali svoj dele in je bil tudi zaradas nas Hrastnik nekoliko lepsi.

e bodo v prihodnosti Se takSne ali podobne akene s zraven, saj lahko

svet spremenimo na bolje le s skupnimi ma

Vre e so pridno polnili:
Gregor, Vesna, Sara, Bojan, Vesna, Sandi, Sabitq, @ma, Polona, Slavi
Vika in Melita.



PIKNIK NA SMREKOVINI

Junij je as za piknike. Vse je zeleno, zunaj Se ni previo vsi smo Se doma,
ker tudi v » delavnicah » Se delajo.

Smrekovina, ki le i pod Mrzlico in gleda proti Sawyski dolini , je pravi kraj za
dobro zabavo. Zato smo se znova zbrali na piknkarag vsi lani druStva
So itje Hrastnik, nasi prijatelji iz Soitja Trboy in Zagorje, ter naSi zvesti
muzikantje » rni bliski «.

Dan je bil lep, pijae in jedae dovolj, pa tudi muzikantje niso bili leni. Plesal
se je, igralo pikado, balinalo, brcalo ogo, igrdladminton in klepetalo (za to
so bili zadol eni starsi).

Na jedilniku je bil najprej gola in polenta in ke je to poleglo v nasih trebuhih
so bili na vrsti evapi i. e je imel Se kdo kaj volje po hrani je lahko jedel
odojka.

Prijetno dru enje v naravi se je zakljlo pozno popoldan, z obljubo, da se

drugo leto znova dobimo na istem mestu.

To je do ivela Mili, ki je bila tudi tam s svojo amo.




BILI SMO V ITALIJI
V SLIKI




IN BESEDI

so povedali Erko, Irma, Gregor, Bojan, Vesna, Palan



OBISK SMARTINSKEGA JEZERA

V soboto, dne 5.6.2010, smo se stanovalci bivalneteg skupaj s tremi
zaposlenimi, odzvali povabilu druStva So itje Hrak in se jim pridru ili na
izletu na prelepo Smartinsko jezero.

Dobremu vzdusju, je botrovalo tudi zelo lepo injgmno vreme, ki nas je
pospremilo najprej do pomola, in nato pei na ladjo. Enourni u itki z vo njo
po jezeru, so v nas vzbudili Se je& apetite po ogledu tamkajSnje narave. Vsak
po svojih sposobnostih, smo potem ogled znamenijesera nadaljevali z
daljSim ali krajSim sprehodom. Na veselje naSimatalcev, je bilo vreme tudi
zelo naklonjeno nastajanju raznih lepih fotogrdijso potem Se dolgo krasile
nase oglasne deske po sobah in jedilnici. Tudideawib pomolu je povsem
druganega okusa, Se posebne,se pije v tako veseli in prijateljski dru bi.

Star slovenski pregovor pravi, da se dan poznaupa.jPo lepem jutru, smo
do iveli Se krasen dan, poln lepih vtisov in preseamj. Vra ali smo se veseli in
navduSeni nad lepotami naSe prelepe slovenske jpukrater z veliko
hvale nosti do vseh, ki so nam omogjopre iveti krasen dan, katerega se bomo

Se dolgo spominjali.

so zapisali naSi Zagorjani - stanovalci in zapadbéralne enote.



RA UNALNISKA DELAVNICA

Z ra unalniskimi delavnicami zaemo vedno v jeseni, ko se ma Sola. V
veliki ra unalnidki uilnici OS Narodnega Heroja Rajka imamo na razpolago
vsak svoj raunalnik. U i nas uitelj Simon.

Kaj smo delali?

Spoznavali smo tipkovnico in misko. Igrali smo @giBIM Bam, prepisovali
smo iz knjige, brskali po internetu. Poslusali smaziko na YOU tubu, gledali
Hrastnik na zemljevidu Googla in poiskali Solo.ilusmo se kdaj uporabljamo
veliko za etnico, Klicaj, vpraSaj, piko in vejico.

In e nas uitelj] Simon znova poklie, takoj pridemo: Raunalniski » maki »

PRI IVAVAH

2(+132 (4." (32 [./1%2 [ 45)( &*3 *1. #2
32/ (+2-'* 5 [B((.1*#-"'2 2+ +.35.% &'(* #



2(+.( 32 2#2(62 *4 .' 12 235+
+2(2+(# % HILAH2H(# ((1F#*35 2
J05 2+(*35 +. 2+ '*[&1.*
#2 32 2(+( '*.52.2)(*1
51 * 1 54+( 32 1/0+(* ( 2#

2/ 2'+2.*5012*5.#26. & .( X+ 32*4

7 88 9:8:
$ #03
- &
$ % 2
! # &
#
& $
$

a4 ™ 2)(
'+ (+.5"2+2)( &
5'10+ %' +2) (*./.+2

2 % 32+42)( &
4
y
!
(
!
)I




KOSTANJEV PIKNIKV E AH

V soboto 9.10.2010, smo se z uporabniki BE odpranal kostanjev piknik v

e e, katerega organizator je bilo drustvo So itjdHiastnika. Ob prihodu, smo
najprej pozdravili vse prijatelje, nato pa smo sanprili ob raznih Sportnih
igrah. Spekli so tudi kostan] in nas postregli Spizzami in pomfrijem. Ped
odhodom smo se posladkali Se z kavico z smetario, pgasmo se polni lepih
vtisov odpravili nazaj proti naSemu domu. Skrathee iveli smo zelo lepo in

zanimivo soboto.

Lep pozdrav, UrSka & Mitja.

NAS OBISK PREDBO | NE LJUBLJANE

e v lanskem letu se je naSa Mili, ki ima vedno deldeje, spomnila, da bi bilo
zelo zanimivo, e bi obiskali Ljubljano v predprazmem asu, ko je vse
razsvetljeno,. diSi po kuhanem vinu, piskotkih, eim skratka po vsem tistem

kar nam obuja spomine na ta legs.



Ker se ne vozimo vsak dan z vlakom se nam je atrmiisel,. da bi se na pot
podali s tem prevoznim sredstvom. Na Slovenskezret®® smo napisali
prosnjo, v kateri smo povedali kdo smo in kakSn@a&fe »pobo ne elje«. Ker
pa ima naSe drustvo tako kot mnoga drustva vedamalo denarja za izvedbo
vseh aktivnosti, ki nas zanimajo, smo jih prosié.bi nam lahko odobrili ni jo
ceno prevoza. Bili smo zelo prijetno presess, saj so bili zelo prijazni in je
bila cena vozovnice v Ljubljano in nazaj v HrasttaksSna, da smo si jo lahko
privos ili.

Na pot smo se podali v nedeljo 14.12.2010. Vlakgegostajo pripeljal ob 14,08
uri. Veina nas je na vlak vstopila v Hrastniku, naani, ki bivajo v

stanovanjski skupini v Zagorju, pa so na viakali na postaji v Zagorju.

In smo se odpeljali proti »beli Ljubljani« kot race emo. Dan je bil precej
hladen, vendar lep. Ko smo v Ljubljani izstopdmo se najprej pesS podali po
MikloSi evi ulici proti tromostovju in na tr nico. Bil jee&Ssvetel dan zato lke
Se niso bile pri gane. Sprehodili smo se po tr nkger so bile na stojnicah razne
dobrote in izdelki, ki jih lahko kupite, da razvete najblije z boi nim
darilom. Kdor je elel si je lahko kaj kupil, sladkna rdea jabolka, okoladne
dobrote, kuhano vino, potico in Se in Se.

Po prijetnem sprehodu po tr nici nas je e kar maéblo, luk pa Se vedno niso
prigali. Pri elo se je e mraiti, podali smo se k veliki smreki, ki je bilasto

obdana z lukami.



Ravno takrat ko smo prispeli pred smreko so segple vse lui, na smreki in
tudi po vsej okolici. Bilo je kot v pravljici. Slidi smo se in se urno odpravili
proti postaji. Imeli smo Se nekagsa, zato smo se ustavili v Kebabu se pogreli s
kavo, ali spili kaj osve ujoega in pojedli hot dog ali kebab.

Prijetno utrujeni s polnimi elodcki smo se odpravili na vlak in se s prijetnimi
spomini vrnili domov.

Vsi skupaj bi se radi Se enkrat zahvalili odgovorma Slovenskih eleznicah,

ki SO nam s svojo prijaznostjo omogjotako lepo do ivetje.

Slavica se vsega dobro spominja, posebej pa tdgaj@ge zeblo v noge.



#%



NOVOLETNA ZABAVA Z ZNANIM GOSTOM

Vsakoletna novoletna zabava je najbolj obiskanaegitev nasega drusStva.
Pridemo vsi, da si Se ob koncu leta za elimo vs@palge. Seveda pa je to
prireditev povabimo vse tiste ki so z drustvomedodali, mu pomagali in s tem
omogoili, da je naSe delo teklo brez velikih finamh pretresov.
Vsi smo akali naso predsednico Zveze druStev So itje gajdkVadnal, ki je
prejsSnjikrat povedala mnogo zanimivega in potenotakbro plesala. Pa je
poklicala in povedala, da jo je ustavil sneg imdan eli vse dobro.
Pa je priSel najpomembnejSi mo nasSeiok g. upan Miran Jeri Veseli smo
bili, da si je vzel as in priSel med nas.estitali smo mu k ponovni izvolitvi in
njegove spodbudne besede, da se bodo kmalu naStogrza nase drustvo, so
nam vlile upanje, da bomo enkrat imeli svoj dom.

eprav smo se na kulturni program pripravljali dveseca , je bila trema huda.
NasSa folklorna skupina je zaplesala narodne plbsspoemljavi harmonikarja in
violinista. Ob prvih zvokih so bile noge Se trdeka je minil prvi moni aplavz
publike, smo se plesalci raz iveli. Vesna je bilaleena v pravo slovensko
narodno noSo. Tudi recitatorji so dobro opravibjgvdelo. Sara nam je zaigrala

na kitaro ne ne melodije.



StarSi so klepetali z upanom, drugi smo hitro jatiinajske zrezke, da se nebi
ohladili. Nas hiSni ansambelrni bliski je igral tako lepo in glasno, da je kmal

v naso sredino zvabil dedka B&M s polnim koSemildar

Kaj je bilo potem? Saj vsi veste. Darila, zabaekar dolgo v veer.........

Vtise je zbrala napovedovalka.



PRE UDOVITO JE BITI SPREMLJEVALEC

e je bila tu nedelja in enotedenske pimice. Kot spremljevalka trem dekletom, Sabine,
Katarine in Samire, iz druStva So itje Hrastniknsese odpravila v Portoro v Center za
korekcijo sluha in govora.
Z kov ki in obilico dobre volje smo se povzpele po stgphi do prvega nadstropja, kjer sta
nas vodji tabora, Lyana in Franka, razporedile v sobe. Odprle smo hka$eke in, 0joj,
ugotovile smo, da sasto premajhne omare za celo naso prtljago, zat sgnmorale znajti
drugae. Sledilo je kosilo in spoznavanje z drugimi udstei tabora. Zbrali smo se na terasi
ob skodelici soka in se predstavili. Dogovorili ss®o poteku dneva in sestavili urnik za cel
teden.
Dopoldan smo se na-zajtrkovali, pripravili vse pbitno za na pla o in e smo Sli proti morju,
kjer smo bili do kosila. ofotali smo v vodi, se ogali in plavali. Sevedalj@o potrebno
poskrbeti tudi za lepo barvo ko e, zato smo se birgain Samiro obrale na plai kot
evapi i, Katarina pa je skrbela da ne zmanjka senkreme in nas je mazala. PriSel §s
kosila in naSa »vojska« se je odpravila nazaj b firidom). Tam smo se do sitega najedli in
do 16.00 ure pavali. In e so sledile delavnice. Ker se je taborenoval Skrb za samega
sebe, je bila naSa naloga da se uredimo od glaygetdldJmivali smo si lase, delali frizure,
namakali noge, strigli nohte na rokah in nogahjalirepilili, lakirali nohte na rokah, se
li ili,..., skratka bilo je pestro in pono. Imeli smo tudi izlet v Piran, kjer smo si ogiéd
Akvarij in stojnice ob Tartinijevem trgu. Tudi zdg Solinarko so nas peljali po slovenski
obali. Ker smo bili vesela dru ba smo vedeli, ddb@je narediti zakljuni ve er e v petek in
ne v soboto, da se ne bomo v nedeljo utrujenialr@omov. Odsli smo v Bernardin, kjer je
bila iva glasba. Peli in plesali smo pozno v no
Po koncu zabave nas jakalo nekaj najte jega, z utrujenimi nogami od plga in skakanja,
prehoditi dolg hrib do doma. »Hura uspelo nam gwp zaklicali in izmueni popadali v
postelje. V soboto je na plai sledilo skupinskikahje in popoldan izdelava okvirja za naso
slikico. Na alost je bilo sobotno popoldne rezeavio tudi za pakiranje stvari in majhnih
omar nazaj v kowke. Sledil pa je Se zadniji skupni ee, ko smo se obenem zahvalili naSima
dvema voditeljicama in jih podarili skromno dariBudi vsi mi smo dobili darilo, priznanje
za uspesno opravljene delavnice in spremljevalkgorao in sodelovanje.
Bila je nedelja, ko smo se po zajtrku poslovilzjokali. Ob 10.00 uri smo se odpravile nazaj
proti Hrastniku in v avtu obujale predovite spomine na tabor.



Sprva, ko sem odhajala od doma na tabor me jenmliae strah, kajti spremljevalka sem bila
prvi . Nisem vedela kako me bodo dekleta sprejela, lsskdbomo razumele, kaksni dobo
ostali varovanci,...Ko smo se vrnili domov in nekaj gozneje, sem domi in sorodnikom
pripovedovala o preidovitem tednu. Sele takrat sem se dodobra zavekako lepo je
sodelovati v drustvu z osebami z motnjo v duSevmanvoju, kako lepo je biti v njihovi
bliini in mislim, da se mi je takrat pri gala iskta kako gledati na svet. Marssa sem se
nau ila, izkusila in ugotovila sem, kako malo je potnebda smo/so ljudje srei. Mogo e

v asih pomaga le lepa beseda ali kratek pogovor wmseba z motnjo v duSevnem razvoju ali
katerikoli drugi lovek spremeni svoj pogled na svet.

Hvala druStvu So itje Hrastnik in hvala Sabini, ldahi in Samiri za nepozabne pimice.

Dominika Senar

S SO ITJEM V SAVUDRIJI

Lansko leto smo bili na pdnicah v Savudriji, kjer sem prviopravljala delo prostovoljke.
Spremljala sem tri dekleta: Vesno, Irmo ter PoloNa. zaetku me je bilo malo strah, saj
nisem tono vedela kaj bomo peli, vendar pa je ta strah minil s prihodom presnde
Savudriji. Na hitro smo se med seboj spoznalijasapsebno, Se nobenega nisem poznala od
prej. Razvrstili so nas v sobe, potem pa smo igalidan zase. Veliko smo se pogovarjali z
drugimi spremljevalci ter pa tudi seveda z uporkibnPrvi dan je sicer minil nekoliko

dolgo asno, saj se po nekaj urah pogovarjanja nismo imele ni esar za zmeniti, vendar



smo upali, da bo naslednji dan boljSe. Vsak damafga soba zala z Vesninim smehom, ki
nas je spravil v dobro voljo e zjutrajeprav e okrog 6. ure. Sledil je zajtrk ter te ko
pri akovana telovadba. Razmigali smo se, tako, da siingpiipravijeni na vse izzive
prihajajo ega dne. Sledila je plesna delavnica, kjer smo #ekavbojskega in indijanskega
plesa. Naprej je sledilo kopanje, kjer je vsak idnmas pokazal svoje plavalno znanje — z
nekaterimi spremljevalci pa smo ga keat mahnili dale stran od obale ter poprosili tiste, ki
so ostali na obali,e lahko malo pogledajo na naSe uporabnike. e n&koizmu eni smo
odsli na kosilo, nato pa v sobe. Prvi in drugi damo bili vsi Se polni energije in smo &asu
po itka igrali karte, peli ali pa se zabavali na drugene, tretji dan ter vsak naslednji pa smo
bili e zelo utrujeni, tako, da smoas za poaitek prespali v celoti. Zbudil nas je vonj kave,
katero smo kuhali spremljevalci ter je bil Se zadaktor, ki nam je predstavljal energijo,
katero smo potrebovali. Sledila je znova plesnaweta, kjer smo ponovili korake od zjutraj
ter se vedno naii kaj novega. Plesne delavnice je vedno spreml@bbra volja, smeh,
navdusSenost, saj smo se hoteli ntikar najve, eprav je bilo zaradi mmega sonca \asih
kar malo te ko, vendar pa smo vedeli, da se borhad&asneje ohladili v morju.

Po veerji smo imeli ponavadi kar ples, seveda pa nb$&z prigrizkov pred spanjem. Zadniji
dan smo si izdelali oblda za indijance in kavbojce, katera smo tudi pagij zve er pa smo
imeli nastop pred ostalimi kolonijami otrok.

To je bila moja prva izkusnja, da sem bila
spremljevalka ter da sem imela nalogo spremljakioga oz. da sem lahko nekako skrbela
zanje. Te padtnice mi predstavljajo izkuSnjo, katera mi bo paala tudi v prihodnjih
delovnih ,obveznostih® in tudi nasploh v ivljenjieseli me to, da sem se zelo razumela tudi
z drugimi uporabniki ter pa, da so mi ostali spiendlci pomagali ter mi svetovali v

dolo enih trenutkih.



SKRB ZA SAMEGA SEBE - PORTORO OD 24.07.2010 DO.8T.2010

je obujal spomine Gregor

NASI NAIJMLAJSI SO PRAZNOVALI

V mesecu februarju so nasi najmlaj&ni Adriana, Rebeka in Fikret skupaj
praznovali rojstni dan. Drustvo So itje jim je peitilo praznovanje v OS NH
Rajka. Prisotni lani smo pihali balone in se z njimi igrali, ko =@ je
praznovanje zakljulo smo vsak svojega lahko odnesli domov. Pri pohizi
prigrizkov in sokov smo tudi barvali in peli. Naso nasi najmlajSi dobili vsak
svojo torto s sveko, ki nam je nagajala, saj smo jo te ko ugas@lavljenci so
dobili tudi darila, katerih so jih bili zelo veseNaSa Slavi pa je vse to zabele ila
s slikami, ki bodo nas vai spomin na lepo dru enje. Tako prijetna dru esg
ne pozabijo zlahka. Bravo So itje!

Zabele ila Adrianina mamica



"ZA VSE OTROKE"

Misel za vse bolne otroke sveta...malikski sveti jim srea v 0 eh? Zakaj se
spomnimo lepih gest,le enkrat v letu,le takrat,dkdo vidi...smo tudi tisti,ki se
iz trenutka v trenutek borimo za "utrip srca"..pmgasimo boleino in jo
POTOPIMO v SREO,ki daje pogum za naslednji korak...in to ni kgkakja
zmorejo noge...NE,NE postoj tu sem jaz mami,ki nm;magam hoditi,govoriti
in se brez bolene zbuditi...SINEK MOJ greva naprej po najini pkitjie posuta
z trnjem,toda na vsakega se ne vbodeva,ker svaejia,ker naju trnje gradi in
v cveto i dan prebudi...

Nikoli ne poto iva...ker sva kot vulkan,ki izbruhja@npak v trenutku sre in se
je veseliva,napojiva vsak dan z iskrico modrosebeski zmore vse tudi ob
"BLOKADI BREZ ZDRAVJA"

V asih se z sinom ozreva okoli sebe in poglej okajitPUS AVA",pa kje so
vsi ti ljudje,ki mislijo,da zmorejo,ki se skrivajga nemonimi,da veliajo
sebe??NE to nisva jaz in moj SIN,midva najdeva TDENJE" tudi v
"PUS AVI"...Ponosna sem na svojega SINAker mi dovolistem njegova
MAMICA!Hvala ti SINEK moj,da me tako bogati€prav tvoje oi
govorijo,namesto tvojih ust...vem,da izgovoris,aaglepsi besedi:MAMI RAD
TE IMAM!!

Moj sin Mladen je majajve je bogastvo,ki mi bogati vsak

trenutek tega ivljenjal!!

Dragi otroci bodite sné in vedno z roko v roki z
MAMICO,0 KOM in ZDRAVJEM!!



%



OB INA HRASTNIK - OB INA PO MERI INVALIDOV

Svet za invalide pri olini Hrastnik je bil ustanovljen s sklepom upana,Mirana Jeria, 2.
februarja 2006. Naloga sveta je spremljanje in &odranje dela pri izvrSevanju programov
za neodvisno ivljenje invalidov v Olni Hrastnik. Predsednik sveta je gospod Marjan

Dolanc in njemu smo postavili nekaj vprasan;.

Kaksne naloge si je zadal svet ob svoji ustanovit¥i

Najprej smo eleli pridobiti verodostojne podatkestevilu oseb , ki imajo status invalida v
nasi obini. eleli smo ugotoviti kako ivijo, s kakSnimi poblemi se sraujejo . Pri tem so
nam bile z informacijami v pomoinvalidska druStva, humanitarna drustva in Cemer
socialno delo. Na osnovi analize smo izdelali Paogrza neodvisno ivljenje invalidov v
ob ini Hrastnik za obdobje 2006- 2010.

Kaj ste ugotovili in kakSne naloge ste natovali?

V nasi obini je veliko drustev, ki zdru ujejo invalide, sprdjajo njihove potrebe in jim tudi
pomagajo. Najve lanov ima Drustvo invalidov, tudi vase drustvo Sje iter tudi druStva, ki
zdru ujejo diabetike, ledvine bolnike, bolnike z okvaro hrbtenice,vojne inglaliso aktivna
pri svojem delu. A vanje niso vkljeni vsi obani Hrastnika, ki potrebujejo pomaaradi
invalidnosti. Zato je bila naloga sveta da :

*izboljSa obveSanje in osve&nje obanov o polo aju, pravicah in potrebah invalidov ter
omogo iti njihovo intergracijo v vsa dogajanja v abi,

*zagotoviti pogoje za vkljuevanje invalidov v proces odlanja v obini na podrojih, ki so
za invalide pomembna

*razvijati podporno okolje , slu be programe, kidmzagotavljali imbolj neodvisno ivljenje
invalidov in bodo dajale mo nosti uveljavljana npyih sposobnosti

* odpravljanje ovir, ki onemoga@,jo ali ote ujejo neodvisno ivljenje invalidov.

Zadali ste si Siroke in zahtevne naloge. Ste bilispesni?

Res, mono smo morali zavihati rokave v teh Stirih letile, smo eleli realizirati program.
Odpravili smo veliko arhitektonskih ovir , ki so@mogoale invalidom, da so samostojnejsi,
spoznali smo njihove potrebe na raaih podrojih: Solanja, izrabe prostegasa, socialnih
potreb in skrbi za zdravje. Vsako leto smo narqatiigram, doloili kdo poskrbi za njegovo

izvedbo in na zakljku leta pregledali,e so bile dogovorjene naloge postorjene. Pri tem je



denarjem pomagala nasSa oia, del nalog je bilo vkljuenih v naloge javnih zavodih kot so:
Sole, knji nica, KRC, Dom starejSih, Rdekri ... Veliko dela pa so storili prostovoljci v
razli nih drustvih .

Ali je bil cilj teh nalog tudi pridobitev naziva *®ina po meri invalidov*, ki ga ima le nekaj
ob in v Sloveniji?

NasSe vodilo je bilo pomaga ti invalidom, nasim abbom. Da pridobi obna tak naziv, mora
storiti veliko. Mi smo ga s svojim delom pridobié lete 2007, pa potem v naslednjih letih
ni manj manj skrbeli za lepSe in la je ivljenje inN@nih oseb v nasi olni. Vsi smo lahko
ponosni na to priznanje saj je plod

nasega skupnega dela in razumevanja protreb lgugdogebnimi potrebami.

Smo v leti 2011. Kaj pa v naprej? Smo e vse postihif?

Nikoli ne bomo vse postorili v korist oseb s posebimpotrebami. Potrebe so razie, vedno

znova drugane in moremo jim prisluhniti. Olnski svet Obine Hrastnik je, na predlog
upana, znova potrdillane Sveta za invalide pri albi Hrastnik in e pripravljamo program

za naslednje Stiriletno obdobije.

*V imenu lanov druStva So itje vam elim uspesno in plodno @lo v korist vseh oseb s
posebnimi potrebami v obini Hrastnik.*
* Naj nam bo vaSe druStvo Se v naprej v pomq ker le skupaj bomo kos vsem nalogam,*

je pogovor zaklju il predsednik sveta za invalide Marjan Dolanc

OB PRVI PRILO NOSTI BOMO VPRASALI UPANA
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